Fortbildung )
Traumasensible Integrative Tanztherapie KDGT?EEE?EE&Z;?::@

Ein Trauma betrifft immer den ganzen Menschen - kdrperlich, emotional, kognitiv und in seinen
sozialen und 6kologischen Kontexten. In dieser Fortbildung geht es um die Behandlung von
Menschen mit komplexen Traumafolgestérungen mit Methoden und Techniken der Integrativen
Tanztherapie. Die Fortbildung schliet an bekannte traumatherapeutische Modelle an, erweitert
und vertieft diese jedoch um den prozess- und ressourcenorientierten Einsatz des Mediums
Tanz und Bewegung. Die Traumasensible Integrative Tanztherapie bietet zahlreiche
Interventionsmdglichkeiten zur Affekt-, Selbstwert- und Beziehungsregulation durch ihre
Ausrichtung auf Kérperwahrnehmung und Prasenz, Bewéltigungskompetenz und Integration
fragmentierter Erfahrungen sowie Selbstregulation und Selbstwirksamkeit. Sie ermdglicht das
konkrete Erleben eines sicheren sozialen Kontakts und die Steigerung des Selbstwerts durch
Kreativitat und Spiel in der Improvisation sowie die Affektkontrolle und Distanzierung von
Traumainhalten in der kinstlerisch-ténzerischen Gestaltung. Theoretisch fundiert, praxisnah und
anhand exemplarischer Interventionen wird eine konfliktzentrierte und gleichzeitig schonende
Traumaverarbeitung aufgezeigt, in deren Zentrum eine haltgebende therapeutische Beziehung
steht, getragen von einer intersubjektiven, korrespondierenden und kooperativen Grundhaltung.

Dozentinnen
Anna Maria Fallis, Ariane Konrad

Dauer
Insgesamt etwa ein Jahr

Die Fortbildung umfasst folgende Veranstaltungen

4 x 5 Tage Seminare, insgesamt 26,50 Std. (a2 60 min) pro Seminar.

Mit kleineren Pausen zwischen den Arbeitseinheiten.

Die Seminare sind so strukturiert, dass es keine Abendsitzungen gibt. Die Abende werden
genutzt, um je nach Bedarf individuelle Arbeiten bzw. selbstédndige Gruppenarbeiten einzufligen.

Arbeitszeiten

Montag 16.00 - 18.30 Uhr

Dienstag - Donnerstag 09.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Freitag 09.30 - 12.30 Uhr

Termine

10. Mai - 14. Mai 2027
6. Sept. - 10. Sept. 2027
31. Jan. - 4. Febr. 2028
22. Mai - 26. Mai 2028

Veranstaltungsort

Européische Akademie fiir bio-psycho-soziale Gesundheit, Naturtherapien und
Kreativitatsférderung EAG/ FPI

Wefelsen 5

42499 Hickeswagen

Tel.: 02192 8580
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Kosten

Seminargebihr insgesamt (ohne Unterkunft/ Verpflegung): 1.960,00 €

Ratenzahlung der Seminargeblihr mdglich. Geblhr pro Seminar: 500,00 €

Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung an der EAG je Zimmerkategorie: 66,00 — 96,00 € pro

Nacht, inkl. 44,00 Euro Vollverpflegung, 4 Mahlzeiten proTag

Teilnahmebedingungen

Formale Voraussetzungen

Die Fortbildung richtet sich an Integrative Tanztherapeut:innen DGT mit abgeschlossenem
Modul 3 und mindestens 2 Jahren Praxiserfahrung als Tanztherapeut:innen mit regelmaBigem
Patient:innen- bzw. Klient:innenkontakt, Psychologische Psychotherapeut:innen, Facharzt:innen
fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und Integrative Therapeut:innen anderer
Ausbildungszweige der Europaischen Akademie flir bio-psycho-soziale Gesundheit,
Naturtherapien und Kreativitatsférderung EAG/ FPI.

Personliche Eignung

Die Fortbildung erfordert von dem/r Bewerber:in eine Reihe persénlicher Eigenschaften, die

die Voraussetzung fir die therapeutische Arbeit darstellen. Es werden Konfliktbewusstsein,
Reflexion, Rollenflexibilitat, soziales Differenzierungsvermégen und Fahigkeit zur Empathie
erwartet, insbesondere in Bezug auf die Arbeit mit Menschen mit Traumafolgestérungen; weiterhin
emotionales Ausdrucksvermdgen, hohe Frustrationstoleranz und die Fahigkeit, mit Aggressionen
umgehen zu kénnen, Nahe und Distanz zu regulieren und die Motivation zur Arbeit an sich selbst.
Solide bis sehr gute tanzerische Kenntnisse und Erfahrungen sind hilfreich, ebenso berufliche
Vorerfahrungen in der therapeutischen Arbeit mit Menschen mit Traumafolgestérungen. Aufgrund
der Komplexitdt des Themas muss eine hohe physische und psychische Belastungsféhigkeit der
Teilnehmenden sichergestellt sein. Die Fortbildung ist erfahrungsbasiert mit zahlreichen
Situationen zur Selbsterforschung, Arbeit in Kleingruppen, Rollenspielen, aktivem Coaching und
angeleitetem EinUben traumasensibler Féhigkeiten und Fertigkeiten.

Zulassung

Die Zulassung der Bewerber:innen erfolgt durch Anna Maria Fallis und Ariane Konrad aufgrund
der Bewerbungsunterlagen mit Motivationsschreiben und tabellarischem Lebenslauf zum
Nachweis der oben genannten formalen Voraussetzungen sowie zur Einschétzung der
persénlichen Eignung. Die Dozentinnen behalten sich vor, die Interessent:innen bei Ruckfragen
persénlich zu kontaktieren.

Abschluss

Nach erfolgreicher Teilnahme an allen Seminaren schlieBt die Fortbildung mit einem Zertifikat
sFortbildung in Traumasensibler Integrativer Tanztherapie® der Deutschen Gesellschaft fur
Tanztherapie DGT e.V. ab.

Information und Anmeldung

Ansprechpartnerin fur formale und inhaltliche Riickfragen und zum Einreichen der Bewerbung ist

Ariane Konrad. Die Bewerbung mit Motivationsschreiben und tabellarischem Lebenslauf ab sofort
bis spatestens zum 15.01.2027 an Ariane Konrad, info@philodanza.de bzw. Tel. 06203/ 8455427.
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Inhalte der Fortbildung %GTE:::&;W

1 Grundkonzepte der Traumasensiblen Integrativen Tanztherapie

Dieses erste Seminar fihrt in das integrative Konzept der Traumasensiblen Tanztherapie ein.
Leibtheoretische und neurobiologische Grundlagen werden vorgestellt. Die klinischen Diagnosen
Posttraumatische Belastungsstérung und Komplexe Posttraumatische Belastungsstérung werden
anhand der funf S&ulen der Identitat (Leib, Soziales Netzwerk, Arbeit und Leistung, 6kologische
und dkonomische Sicherheit, Sinnperspektiven und Wertvorstellungen) phdnomenologisch
beschrieben und eingebettet. Der kdrper- und kreativtherapeutische Zugang wird exemplarisch
mit Methoden und Techniken der Integrativen Tanztherapie Ubungs-, erlebnis- und konfliktzentriert
begreifbar und erfahrbar gemacht. Basisprinzipien in der therapeutischen Haltung und Beziehung
und der gezielte Einsatz des Mediums Tanz und Bewegung in der Arbeit mit Menschen mit
komplexen Traumafolgestérungen werden theoretisch erlautert und praxisnah vermittelt.

2 Ziele und Interventionen in der Traumasensiblen Integrativen Tanztherapie

In diesem Seminar liegt der Fokus auf allgemein traumatherapeutischen und spezifisch
tanztherapeutischen Interventionen. Die primaren Therapieziele sind die Affekt-, Selbstwert- und
Beziehungsregulation. In einem ersten Schritt gilt es, die individuellen Belastungsgrade eines
Menschen nach komplexen Traumatisierungen und sein Toleranzfenster bzw. seine Kapazitat
einschétzen zu lernen, das heift seine Fahigkeit zu Kontakt, Individuation, Selbstwahrnehmung
und -regulation, Selbstaktivierung und -wirksamkeit, Nahe, Empathie, Realitdtswahrnehmung und
Prasenz erkennen und einordnen zu kénnen. In einem zweiten Schritt wird die Fahigkeit erworben,
aufgrund dieser diagnostischen Einordnung gezielt Interventionen top down und bottum up zu
Containing und Regulation entwickeln zu kénnen. AuBerdem leiten wir Gbungs- und
erlebniszentrierte Interventionen zur Stabilisierung und Distanzierung in Krisensituationen an.

3 Themen und Inhalte in der Traumasensiblen Integrativen Tanztherapie

Im dritten Seminar beschéaftigen wir uns mit den spezifischen Themen und Inhalten in der Arbeit
mit Menschen mit Entwicklungs- und Bindungstraumata. Das Augenmerk liegt auf der
therapeutischen Beziehung im Hier und Jetzt, in der prozess- und ressourcenorientiert der
Kontakt bzw. Nicht-Kontakt und die Bewegung bzw. Nicht-Bewegung nachverfolgt und markiert
werden kénnen. Themen und Inhalte sind, sich kérperlich zu spuren, Bedurfnisse wahrzunehmen,
Emotionen auszudriicken, sich und anderen zu vertrauen, Grenzen zu setzen und Beziehungen
mitzugestalten. Konfliktzentriert wird das Kerndilemma bewusst gemacht und die
Handlungsmacht und Selbstwirksamkeit der Patient:innen gestérkt. Der tdnzerische Ausdruck in
der Improvisation und die Integration intensiver Traurigkeit und Wut zur Uberwindung von Scham,
Schuld und Hilflosigkeit in der klinstlerischen Gestaltung sind wichtige Bestandteile im Prozess
der Transformation zu gréBeren Bewegungs- und Handlungsspielrdumen und innerer Stabilitat.

4 Therapieverlaufe und Perspektiven in der Traumasensiblen Integrativen Tanztherapie

Im letzten Seminar befassen wir uns mit den Chancen und Grenzen der Traumasensiblen
Integrativen Tanztherapie. Sowohl posttraumatisches Wachstum und Resilienz werden Thema als
auch potentielle Krisen und Risiken im Therapieverlauf. In Triaden wird gemeinsam eingelbt,

wie Therapeut:innen bei Patient:innen alternative bzw. korrigierende Beziehungserfahrungen
kérperlich und emotional verankern und positive Sinn- und Zielperspektiven eréffnen kénnen. Im
aktiven Coaching erproben wir eine therapeutische Haltung, die einerseits zugewandt, freundlich,
prasent und interessiert an den Bewaltigungs- und Entwicklungspotentialen eines Menschen und
andererseits ,,engagiert-distanziert” ist, in einer stimmigen N&he-Distanz-Regulation.
AbschlieBend erarbeiten wir tanztherapeutische Méglichkeiten zur professionellen Selbstflirsorge.



