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Nachdenken uber Tanz - Tanzkonzeptionen und ihre
Bedeutung flir die therapeutische Arbeit.

Elke Willke
Liebe Mitglieder der DGT, sehr geehrte Damen und Herren,

ich mochte Sie einladen, mir in einigen Gedanken zum Tanz in der
Therapie zu folgen. Diese Thematik ist entstanden, weil es mir ein
wichtiges Anliegen ist, den Ansatz der Integrativen Tanztherapie, wie ihn
die DGT vertritt, durchsichtig zu machen, theoretisch zu begriinden und
unseren Ansatz so im Feld der Tanz- und Psychotherapie zu positionieren.
Die Thematik ist auch daraus entstanden, dass zum Tanz in der Therapie
in der aktuellen Literatur nicht viel gesagt wird, auRer dass Tanz
emotionalen Ausdruck férdern soll. Betrachte ich unsere Arbeitsweise,
und diejenigen unter Ihnen, die die Arbeit der DGT kennen, kdnnen das
sicher bestatigen, so wird deutlich, dass wir viel mehr und auch anderes
tun als nur emotionalen Ausdruck zu fordern, obwohl sich emotional
auszudriicken eines, aber eben nur eines der wichtigen Ziele der
Integrativen Tanztherapie darstellt. Die Grundannahme meiner
Uberlegungen ist, dass das implizite und explizite Tanzverstandnis die
tanztherapeutische Praxis beeinflusst, weil ein grundsatzlicher
Zusammenhang von theoretischen Konzepten und der Praxeologie
besteht.

Ich méchte zeigen, dass und wie Tanzerlnnen leiblich durch Tanz geformt
werden. Fir die Therapie bedeutet das, sich zu fragen, welche der
Formungen, die Tanzansatze bieten, erwilinscht bzw. hilfreich sind. Die
folgende Aussage einer Tanzstudentin, die ein langjahriges Training im
klassischen Ballett absolviert hat, illustriert diese Feststellungen: Wenn
ich schon friiher den kreativen Tanz kennen gelernt hatte, ware ich ein
anderer Mensch geworden!

Einige Beispiele verdeutlichen diesen Zusammenhang. Stellen Sie sich
einmal folgende Szene vor: Sie kommen in einen Tanzsaal und sehen in
der Mitte sechzehn Stiihle zu einem Kreis angeordnet. Meditative
Tanzerinnen werden sofort die symbolische und kosmische Bedeutung
der Anordnung erkennen. Sie werden vielleicht noch eine Kerze, einen
Zweig oder eine Blume in die Mitte stellen und dann beginnen, den Kreis
zu umschreiten, mit und gegen den Uhrzeigersinn, mit dem Sonnenlauf
tanzen, den Lebenszyklus tanzen oder der Sonne, dem Leben
entgegentanzen, die Kraft finden, den Tod Giberwinden. Sie wenden sich
vielleicht nach auf3en und entfernen sich vom Mittelpunkt und ndhern sich
dann diesem wieder, gemessenen Schrittes, eingedenk der jeweiligen
symbolischen Bedeutung ihres Tuns.
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Kommen klassische Balletttdnzerinnen in den Raum, werden sie vielleicht
den Kreis auflésen und die Stihle als Trainingsstange nutzen. Als
Ausdrucksmittel sind sie zumindest fir klassische Ansatze doch allzu
profan.

Ausdruckstanzerinnen oder moderne Tanzerinnen werden die Stlihle
auch nicht unbedingt als gestalterisches Element nutzen. Sie verweisen
zu sehr auf den Alltag. Sie kdnnten allenfalls mit diesen Szenen von Sich-
Durchsetzen kreieren, sie kdnnten sich witend und kdmpfend einen Stuhl
erobern, sich wegschieben und Platz schaffen und mit ahnlichen, eher an
Emotionen orientierten Ausdrucksmadglichkeiten improvisieren.

Fiur postmoderne Tanzerinnen sind die Stihle ein selbstverstandlicher
Gegenstand auf der Buhne. Sie werden sie hin und hertragen, sie werden
ausprobieren, welche Bewegungen sich mit, auf und unter den Stihlen
ergeben, sie werden mit dem Alltagsgegenstand spielen, ihn drehen,
wenden und alle Bewegungsmaoglichkeiten ausprobieren, ohne sich um
einen emotionalen Ausdruck zu kimmern.

Eine Tanztheatergruppe wie die von Pina Bausch z.B. wird zunachst den
Kreis beibehalten. Die Tanzerinnen werden sich auf verschiedene Arten
und Weisen setzen und uns iber Wiederholungen typische Haltungen von
Frauen und Mannern zeigen. Das Spiel und der Kampf zwischen den
Geschlechtern beginnt. Irgendwann wird der Kreis aufgeldst, die Stihle
werden in einer Linie direkt zum Publikum gewendet oder an der Wand
entlang angeordnet und erneut beginnt z.B. das Sich-Hinsetzen und
Wieder-Aufstehen, das Sich-Zueinander-Wenden und Sich-Abwenden,
Sich-Annahern und Sich-Entfernen in Variationen und Wiederholungen.
Die Stlihle werden transportiert, geschoben, geworfen als ob sie Balle
waren, wie jingst in dem neuesten Tanzstlck von Pina Bausch.

Sie fragen sich inzwischen vielleicht schon, weshalb ich diese
Madglichkeiten schildere. Nun, diese Beispiele machen deutlich, dass
verschiedene Ansatze des Tanzes jeweils typische Funktionen
ausarbeiten. Diesen Ansatzen liegen jeweils andere Vorstellungen von
Korper und Bewegung zugrunde.

Fur eine therapeutische Arbeit ist es grundlegend, die Bedeutung dieser
Vorstellungen zu verstehen. Wirden wir uns nur auf einen dieser Ansatze
des Tanzes beziehen - und es gibt ja auch noch weitere davon -, wéren
die Moglichkeiten der therapeutischen Intervention und infolgedessen die
Madglichkeiten, das Erleben, Handeln und Verstehen von Patientinnen zu
begleiten, zu entwickeln und zu veréandern deutlich eingeschrankt. Dies
geschieht meines Erachtens dann, wenn wir uns einseitig auf den
Ausdruckstanz und den modernen Tanz beziehen und aul3er Acht lassen,
welche wichtigen Entwicklungen der Tanz als Kérperkunst seit den 20-
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ziger Jahren genommen hat.

Kontakthof Foto: Maarten Vanden Abeele

Bild 1

Die gegenwartigen Integrationsbemihungen vieler therapeutischer
Schulen und der Entwurf einer Allgemeinen Psychotherapie wie der von
Grawe und anderen zeigen, dass ein eindimensionaler Ansatz den
therapeutischen Anforderungen nicht mehr gerecht werden kann (Wagner
1999). Deshalb kann das zugrunde liegende Medium einer Therapieform,
hier der Tanz, ebenfalls nicht eindimensional sein. Welche Dimensionen
allerdings eingeschlossen werden sollten, welches Gewicht diese haben
und wie der Wechsel der Perspektiven geschieht, all diese Fragen kénnen
erst beantwortet werden, wenn zunachst Differenzierungen des Mediums
vorliegen.

In einem ersten Schritt méchte ich Ihnen deshalb beispielhaft einige
unterschiedliche Tanzkonzeptionen vorstellen, die fir Uberlegungen zur
Konstruktion unseres Mediums Anregungen bieten. In einem zweiten
Schritt zeige ich einige der Folgen aus diesen Tanzkonzeptionen auf.

Tanz spiegelt in seinen Stilrichtungen und asthetischen Entwirfen die
Affektlage und Denkweise einer Epoche. Seine soziale und politische
Dimension gewinnt er dadurch, dass er eine Verbindung zwischen dem
Korper als sozialem Produkt und dem Korper als Produzent des
Asthetischen herstellt. Gabriele Klein schreibt, dass Tanz eine
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Zeitdiagnose darstellt, die Auskunft erteilt Uber die verschiedenen
Konstruktionen koérperlicher Wirklichkeiten und damit die Aufmerksamkeit
auf die Vvielfaltigen und unterschiedlichen Wahrnehmungen und
Wissenskonstruktionen vom Kérper lenkt (vgl. Klein 1999, 31). Beim Tanz
pragen die Annahmen Uber die Funktion des Tanzes den Unterricht, die
Proben, das Verhéltnis zur Musik, die Konstruktion der Bihne, die
Themen und die Choreographien. Sie Uben dadurch eine entscheidende
Wirkung auf die Formung der Tanzerin als Subjekt und in ihrer
Kérperlichkeit aus.

Ich habe vier verschiedene Konzeptionen von Tanz ausgewahlt, um an
ihnen beispielhaft zu zeigen, welche jeweils andere Perspektiven von
Tanz darin in den Blick kommen. Ich habe bedeutende Persoénlichkeiten
wie Martha Graham, Merce Cunningham und Pina Bausch ausgesucht,
die neue Auffassungen von Tanz begrinden. Hinzu kommt George
Balanchine, der die Tradition des Balletts neu aufleben lief3.
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Bild 2 ,Serenade” von G. Balanchine”
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Auf folgende Gesichtspunkte gehe ich bei diesem Vergleich naher ein.
Einmal frage ich, welche Funktion dem Tanz zugesprochen wird. Dann
fuhre ich aus, wie der Probenprozess arrangiert wird und das
Bewegungsmaterial aussieht. Ich zeige auf, wie die Tanzerin als Subjekt
gesehen und wie die Beziehung zur Musik konzipiert wird. Als letztes
flieRen Bemerkungen ein, welche Reaktionen bzw. Rollen den
Zuschauerlnnen zugeschrieben werden.

Das Ballett als Tanzrichtung ist Ihnen allen vertraut. George Balanchine
ist ein wichtiger Vertreter des neoklassizistischen Balletts. Balanchine
sieht Tanz als eine rein visuelle Kunst. Seine Werke sind visuelle
Meisterwerke des Designs, der Proportionen und der Form. Die
Bewegungen sind elegant, asthetisch und kreieren ein ideales visuelles
Bild.

Der Zweck der choreographierten Bewegung ist es, einen Eindruck von
Intensitat und Schénheit zu schaffen (vgl. Foster 1986, 19) und visuelle
Sensationen auszuldésen. Die Inhalte sind entweder Geschichten wie
Nussknacker oder ein Mittsommernachtstraum oder abstrakte
Divertimenti. Die Bewegungsausfiihrungen sind perfekt, erfordern hohe
Geschwindigkeit, Kraft, Flexibilitdt und Ausdauer und geben gleichzeitig
den Anschein von Leichtigkeit und Eleganz.
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Concerto Barocco” Ch: Balanchine, Basler Ballett,
Gilma Bustillo, Weit Carlsson, Photo © Peter Schnetz

Bild 3

Das Tanztraining ist streng formalisiert und folgt dem Bewegungskanon
des Balletts. Korrektur der Korperpositionen, Betonung der Hohe des
Spielbeines, Betonung der Hohe und Dauer der Spriinge, der Anzahl der
Drehungen zeigen den Stellenwert, die die Technik als ein spezifisches
Set von Bewegungsfertigkeiten bei Balanchine hat. Vor- und Nachmachen
herrschen als Lernmethode vor.

George Balanchine ist nicht an Bedeutung interessiert, sondern an
Schonheit. Seine Tanzerlnnen sollen nicht etwas fiihlen, sondern die
Choreographie zeigen. Tanzstruktur und Musikstruktur gehen parallel, oft
werden musikalische Dynamiken in Bewegungssequenzen Ubersetzt. Die
Zuschauerlnnen sollen die menschliche Perfektion und die
choreographischen Strukturen sehen und sich daran erfreuen kénnen.

Die Tabelle, die ich nach und nach erganzen werde, fasst stichwortartig
die Auffassung vom Koérper, vom Subjekt und die Konzeption des
Ausdrucks zusammen.
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Tanz als Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Ausdruck von | das Medium, ein nach das Ausflihren
Perfektion und | um ideale Perfektion der perfekten
Schonheit Formen zu strebender Gesten des
Balanchine zeigen Handwerker Balletts
(Ballett)

Tabelle 1

Eine vdllig andere Version von Tanz vertritt Martha Graham. Sie ist die
Begrinderin des modernen Tanzes in den USA, der zeitgleich mit dem
Ausdruckstanz entstand. Tanz ist Ausdruck von Emotionen und
existenziellen menschlichen Zustanden, ein Ansatz, der Ihnen vermutlich
vom deutschen Ausdruckstanz her sehr vertraut ist.

Graham befasst sich in ihren Tanzen mit grundsatzlichen Dynamiken des
menschlichen Lebens. Sie erforscht die menschlichen Emotionen und die
Beziehungen zwischen den Menschen. Sie interessiert das innere
Erleben der Charaktere, die Geflihle zueinander und die emotionale
Reaktion auf die Situation. Nach Graham soll der Tanz tiefe
Herzensangelegenheiten ausdriicken.

Der Korper wird als ein Mittler zwischen innen und aufen konzipiert. Aus
einer inneren Notwendigkeit heraus und von Emotionalitdt getragen
entsteht der Tanz, dem die tanztechnisch fir die damalige Zeit neuen
Tanzbewegungen entsprechen. Graham entwickelt ein Set von
fundamentalen Prinzipien. Z.B. entsteht die Tanzbewegung im Inneren
des Korpers, im Korperzentrum, das kontrahiert wird und strahlt vom
Zentrum in die Peripherie aus, wo die Losung erfolgt - contraction and
release. Die Spirale ist z.B. ein anderes wichtiges Prinzip. Die
Tanzerlnnen werden in der Bewegungssprache von Graham trainiert. Bei
der Auffiihrung muss die Tanzerln in das Erleben ihres zu tanzenden
Charakters hineinwachsen und sich véllig mit diesem Charakter
identifizieren.
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Bild 4 ,Cave of the Heart" Bild 5 ,Letter” mit Martha Graham

Graham sucht ihre Themen sorgfaltig nach persénlicher Relevanz und
allgemeiner Bedeutung aus. Musik gibt sie in Auftrag oder sie findet in der
vorliegenden Musikliteratur die fir das Thema geeignete Musik. Musik
und Choreographie schaffen eine dynamische, psychologisch
aufgeladene Atmosphare, damit sich der Tanz als organisches
Fortschreiten von emotionalen Zustanden entfalten kann.

Die Zuschauerlnnen sollen bei Graham zu beteiligten Zeuglnnen werden,
ein Terminus, der bei dem Ansatz des Authentic Movement wiederkehrt.
Sie sollen sich identifizieren und empathisch mit den archetypischen
Charakteren mitschwingen. Der Tanz soll nicht wegen seiner Schdnheit
tief bewegen, sondern wegen seiner leidenschaftlichen Beschaftigung mit
menschlichen Zustanden.

Das Schaubild erganzt die Auffassung von Graham, um der
Ubersichtlichkeit willen natrlich sehr verkurzt.

Tanz als Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Ausdruck von | das Medium, ein nach das Ausfihren
Perfektion und | um ideale Perfektion der perfekten
Schonheit Formen zu strebender Gesten des
Balanchine zeigen Handwerker Balletts
(Ballett)
Graham - Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Modern Trager innerer durch Gefiihle, | das Enthillen
Dance Befindlichkeiten, | Gedanken und | innerer
ist Ausdrucks- Beddrfnisse Motivationen
trager psych- bestimmt und Geflhle
ischer, emoti-
onaler Verfasst-
heit.
Tabelle 2

Merce Cunningham steht am Beginn einer neuen Entwicklung von Tanz,
der die expressionistische Version des Tanzes quasi umgekehrt. Seine
Sticke stellen die organische Verbindung von Gefiihl und Form, Gefuhl
und Ausdruck in Frage, indem sie den Symbolismus der
expressionistischen Choreographlnnen sowie den Unterschied von Tanz-
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und Alltagsbewegung (pedestrian movement) negieren. Cunningham
mochte die Pluralitit von Bewegungsformen und Bewegungsarten
erforschen und zeigen. Sabine Huschka, eine Tanzforscherin formuliert
das so: ,Sein Tanz zeigt bewegte, sich bewegende Korper, ohne
existenzielle Grundwerte der Bewegung oder psychische Konstellationen
innerhalb eines erzahlerischen Bewegungsablaufes aufzuzeigen, oder in
anderer Weise eine sozialkritische oder utopische Perspektive auf den
Menschen zu zeichnen* (Huschka 2002, 70).

Py,
. RS
Bild 6 ,,On Camera“ Merce Cunningham

Cunningham sprengt die Beziehung zwischen Musik, Tanz und
Bedeutung. Er enttduscht die Erwartungen der Zuschauerln, indem er
nichts Uber das Mensch-Sein sagt, sondern die Beliebigkeit einfihrt. Tanz
ist reine Bewegung des Korpers. Er ist das, was Arme und Beine, Rumpf
und Kopf in Bezug auf Schwerkraft, Raum und Zeit tun kénnen. Darin liegt
der Sinn des Tanzes. Seine Choreographien entstehen durch Spiel
und/oder  Zufallsstrukturen. Er erfindet manchmal individuelle
Bewegungen, das Arrangement wird jedoch vom Zufall gesteuert oder in
jungster Zeit von Computerprogrammen.
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Bild 7 ,Place” Merce Cunningham

Die Tanzerln benétigt eine Tanztechnik, weil der Korper als ein Instrument
gesehen wird, das die Vielfalt verschiedener Bewegungsweisen
ausdricken soll. Cunningham sucht in seinem Tanzunterricht Flexibilitat
zu entwickeln, wobei er zunachst die grundsatzlichen Bewegungen fir die
Gelenke, fur die Wirbelsaule, die Extremitaten usw. lehrt. Im Unterricht
werden jedoch jedes Mal neue, in Bewegungsfluss oder Richtungen
unvorhersehbare  Kombinationen von Bewegungen vorgestellt.
Sequenzen werden aufgebrochen, neu kombiniert oder etwas wird
hinzugefligt und variiert.

Die Musik gibt dem Tanz keine Struktur, weil die Beziehung zwischen
Musik und Bewegung negiert wird. Sie ist ein vom Tanz unabhangiges
Ereignis.

Die Zuschauerinnen kdénnen eine Vielzahl von Interpretationen in Bezug
auf den Tanz einbringen, da er aufgrund der vorher beschriebenen
Prinzipien eine groRe Vieldeutigkeit erlaubt. Was sich jedoch als
durchgehender Eindruck festhalten lasst, ist, dass es die menschliche,
auch alltagliche Bewegung ist, die das Hauptthema darstellt.

Das nachfolgende Schaubild wird immer vollstandiger und es wird in
dieser Anordnung sicher noch deutlicher, wie sehr sich die Auffassungen
von Tanz in den einzelnen Kategorien unterscheiden.
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Tanz als Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Ausdruck von | das Medium, ein nach das Ausflihren
Perfektion und | um ideale Perfektion der perfekten
Schonheit Formen zu strebender Gesten des
Balanchine zeigen Handwerker Balletts
(Ballett)
Graham - Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Modern Trager innerer durch Geflhle, | das Enthiillen
Dance Befindlichkeiten, | Gedanken und | innerer Moti-
ist Ausdrucks- Beddrfnisse vationen und
trager psych- bestimmt Geflihle
ischer, emotio-
naler Verfasst-
heit.
Cunningham Der Koérper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Knochen, die Aktivitat, in | artikuliertes
Muskeln, die der Kdrper | Bewegen
Bander, Nerven | engagiert ist
Tabelle 3

Nun fehlt noch Pina Bausch, die als Begrinderin und einflussreichste
Vertreterin des Tanztheaters gilt. Sie hat in innovativer Weise die
Charakteristika des Tanztheaters gepragt. Das Tanztheater entwickelt sich
in Deutschland etwa zeitgleich mit dem amerikanischen postmodern
dance. Es setzt sich mit der Geschichte des Kérpers und der Geschichte
des Mediums Tanz auseinander.

Pina Bauschs Tanztheater geht von der alltdglichen Wirklichkeit aus und
zeigt Korpererfahrungen auf, die durch die tagtagliche kdrperliche
Zurichtung, die Reduzierung, Normierung und konventionellen
Einengungen gepragt sind. Es erzahlt seine Themen nicht mehr wie z.B.
im klassischen Ballett als getanzte Literatur, sondern als eine Geschichte
des Korpers (Servos 1996, 13). Der Korper wird als Ziel von Eingriffen, als
Angriffsflache einer disziplinierenden normierenden Gesellschaft gezeigt.
Er ist also nicht Medium der Kommunikation zwischen innerer und
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aulerer Natur oder chaotisch Unbewusstem und Kosmos oder ein Relikt
der Natur und Ort der Utopie einer wie immer vorgestellten Ganzheit wie
im Ausdruckstanz. Er ist auch kein Ort authentischer Selbstauferung,
sondern der Ort, an dem sich die Inszenierungen des Alltags zeigen.

Die Téanzerlnnen bei Bausch haben eine klassische und moderne
Technikschulung hinter sich. Sie agieren allerdings als tanzende,
sprechende und singende Darstellerinnen, jenseits der konventionellen
Tanzerlnnenrolle. Bausch geht davon aus, dass die Tanzerlnnen die
Themen in ihrem Korper haben und diese Uber Improvisation, tber
Fragen, Uber Stimulierung von Erinnerungen und Uber Provokation
hervorgeholt werden kénnen. Pina Bausch nutzt auch die privaten
Biographien der Tanzerinnen, ihre Erfahrungen, Kindheitserinnerungen
und Tanzerkarrieren als szenische Bausteine der Stiicke. Sie stellt in den
ersten Probenwochen Fragen oder Aufgaben, vier oder funf in einer
Probe, mehr als hundert im Verlauf der Arbeit. Sie fragt ihre Tanzerlnnen
nach Erinnerungen, nach Gewohnheiten, nach Traumen, nach ihren
Angsten, nach Liebe und vielem anderem mehr. Fragen und Aufgaben
sind z.B.: ,Etwas tun, was es heute nicht mehr gibt oder lieb bdse sein,
Moment der Niederlage, Angewohnheiten, Galgenhumor,
Liebespaarrituale® uv.a.m (Hoghe 1981, 9 f). Die Tanzerlnnen
improvisieren zu diesen Fragen und zeigen das, was sie in sich tragen.

In den Stlicken wird das Verhaltnis von intimen und 6ffentlichen Korpern
thematisiert. In den friiheren Arbeiten wird dieses Thema haufig an dem
Verhaltnis von Mannern und Frauen konkretisiert. Die Verhinderung der
Kommunikation und die Ausbeutung der Frauen durch die Manner, aber
auch die gegenseitige Gewalt sind dominantes Thema.

Die meisten Annaherungs- und Kommunikationsversuche schlagen fehl
und Bausch inszeniert diese Fehlschlage und die dahinter stehende
Hoffnung in Bildern, die irritieren, aufriitteln und haufig auch erschrecken.

Pina Bausch nutzt die freie assoziative Verknipfung von Elementen eines
Themas, das sie durch die choreographischen Verfahren der Collage und
Montage gleichzeitig oder aneinander gereiht auf die Bihne bringt. Eine
Kausalitdt und ein Handlungsfaden wie in der traditionellen
Handlungsdramaturgie gibt es in ihren Stlicken nicht mehr. Die Stiicke
sind vieldimensional und durch eine komplexe Gleichzeitigkeit von
Aktionen gekennzeichnet.
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Bild 8 ,Kontakthof‘ von Pina Bausch
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Bild 9 ,Komm tanz mit mir“ von Pina Bausch
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Musik wird ebenfalls in Collagetechnik eingesetzt und ist als ordnendes
Prinzip nicht wesentlich.

Das Tanztheater der Pina Bausch setzt eine aktive Zuschauerln voraus,
die auf ihre eigenen Alltagserfahrungen hin befragt wird. Diese missen
mit dem Geschehen auf der Biihne verglichen und in Beziehung gesetzt
werden und daraus entsteht Sinn und Bedeutung. Die Stiicke selbst sind
so vieldimensional und komplex, dass sich aus ihnen kein eindeutiger
Sinn oder gar festgelegte Bedeutungen extrapolieren lassen. Der
Tanzpublizist Norbert Servos schreibt dazu: ,So lassen sich
Motivkomplexe von verschiedenen Blickpunkten aus beleuchten, kann
man sich aus unterschiedlichen Richtungen annahern. Dabei gibt das
Tanztheater jene Eindeutigkeit des Standpunktes auf, die immer schon
eine unzweifelhafte Interpretation der Wirklichkeit voraussetzt. Es gibt
nicht vor zu wissen, wo es doch eigentlich nicht wissen kann. Statt dessen
macht es das, was es vorfindet, im besten Sinne fragwirdig (Servos 1996,
18).

Liebe Zuhoérerinnen und Zuhorer, ich habe lhnen beispielhaft diese vier
verschiedenen Konzepte von Tanz erlautert, die anschaulich machen, wie
sehr sich die Sichtweisen von Tanz in Theorie und Praxis unterscheiden.
Dies konnen Sie im Schaubild noch einmal mit verfolgen. Die
Konzeptionen von Tanz, Kérper, Subjekt, Ausdruck und auch die jeweilige
methodische Vorgehensweise im Training sowie die Auswahl und der
Umgang mit dem Bewegungsmaterial haben in sich eine stringente Logik.
Diese Wissenskonstruktionen im Tanz zu kennen verhilft, die jeweilige
Intention zu verstehen und nicht mit Seh- und Interpretationsweisen an
dem vorbei zu gehen, was der Tanz sagen will. Dies hilft aber auch, die im
Bewegungsmaterial liegenden Bedeutungs- und Ausdrucksmaglichkeiten
besser zu verstehen und handzuhaben. Tanz muss im Lichte dieses
Wissens gelesen werden. Tanztherapeutinnen sollten aber auch
verstehen, in welcher Bewegungswelt ihre Patientinnen gro3 geworden
sind, um die Arten und Weisen der Bewegung wiederum nicht
unangemessen zu deuten oder gar miss zu verstehen. Ein dritter Grund
fur die Bedeutung dieses Themas liegt darin, dass es fiir eine Integration
in die therapeutische Arbeit notwendig ist, die beschrieben Kategorien fir
sich zu betrachten und fiir die Therapie neu zu ordnen und zu gewichten.
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Tanz als Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Ausdruck von | das Medium, um | ein nach das Ausflihren
Perfektion und | ideale Formen Perfektion der perfekten
Schénheit ZUu zeigen strebender Gesten des
Balanchine Handwerker Balletts
(Ballett)
Graham - Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Modern Trager innerer durch Gefiihle, | das Enthillen
Dance Befindlichkeiten, | Gedanken und | innerer
ist Ausdrucks- Bedurfnisse Motivationen
trager psych- bestimmt und Geflhle
ischer, emoti-
onaler Verfasst-
heit.
Cunningham Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Knochen, die Aktivitat, in | artikuliertes
Muskeln, die der Kdrper Bewegen
Bander, Nerven | engagiert ist
Pina Bausch Der Korper ist Das Subjekt ist | Ausdruck ist
Tanztheater durch vielfaltige | geschlechtlich das Zeigen
gesellschaftliche | und durch der
Einschreibungen | Abarbeitung an | kdrperlichen
und Zwange den gesell- Zurichtungen
deformiert, er schaftlichen und tanzeri-
tragt diese Verhaltnissen schen Kon-
Erfahrungen in definiert ventionen
sich.
Tabelle 4

Auf einige Konsequenzen fiir die therapeutische Arbeit will ich im
Folgenden eingehen.

Aus Balanchines Konzeption ergeben sich in einigen Punkten Konflikte zu
unseren grundsatzlichen therapeutischen Annahmen und Zielen, vor
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allem zu dem Ziel, die Individualitat der jeweiligen Patientin zu férdern.
Widerspriiche gibt es aber auch zu dem Ziel, mit der Patientin individuelle
Wege der Heilung und Lebensgestaltung zu erarbeiten. Fir dieses Ziel
sind normierte Kérperasthetiken sowie die Vorstellung des Kdrpers als ein
gut und perfekt funktionierendes ausfiihrendes Organ geradezu
kontraproduktiv wenn nicht sogar schadigend. Nun, man kdnnte jetzt
meinen also gut, das Ballett ist es nicht, es hat in der Tanztherapie nichts
zu suchen.

Aber das ware vorschnell. Jedes Phanomen von Tanz zeigt eine
Perspektive auf den Menschen und den Kérper, die fir Therapie wichtig
sein kann.

Balanchine bietet drei wichtige Bausteine. Er betont die Bedeutung von
Asthetik und Schénheit. Die Integrative Tanztherapie geht davon aus,
dass der Mensch kreativ ist. Er hat ein asthetisches Empfinden und ein
Bediirfnis nach Schonheit. Diese Komponenten werden in der Therapie
nicht in den normierten Formen des Balletts verwirklicht, sondern in
Bewegungsweisen, die subjektiv als schon und asthetisch gelten. Eine
solche subjektive Asthetik zu entwickeln und das &sthetische Empfinden
zu schulen und sich an Schénheit zu erfreuen, sollte gerade die
Tanztherapie als kreativ asthetische Therapieform nicht aufler Acht
lassen. Fur Patientlnnen ist das Erleben von Schonheit und Asthetik
jenseits alltaglicher Miihen sehr beriihrend. Besonders bei Gestaltungen
kommt die asthetische Komponente zum Tragen. Das haben Sie vielleicht
selbst bei Ihren eigenen Gestaltungen erlebt und sich daran erfreut.

Die zweite wichtige Anregung ist die Bedeutung von Leistung und
Perfektion und von Uben und Trainieren. Uben, trainieren und auch
perfektionieren werden in der Integrativen Tanztherapie an die subjektive
Motivation und an den individuellen Sinn eines Ubens und Leistens
gebunden und nicht an eine von auften bestimmt Norm. Der Aspekt des
Ubens und Leistens in einer positven Konnotation geht leider in
tanztherapeutischen Ansatzen haufig vor lauter Improvisieren unter. Es
wird vergessen, dass es auch das Uben ist, das neues Bewegungs- und
Verhaltensrepertoire ermoglicht. Dies wird durch die aktuelle
Hirnforschung bestatigt.

Ein dritter zu reflektierender Punkt ist, wie mit einem feststehenden
Bewegungskanon wie dem des Balletts in der Therapie verfahren werden
kann. Hier gehen wir so vor, dass die technischen Bewegungsformen des
Balletts auf ihre Grundprinzipien bzw. Bewegungsparameter hin analysiert
und nach ihren bedeutungstragenden und bewegungsanregenden
Aspekten durchforscht werden. Das Ballett betont z.B. die vertikale Achse,
die Qualitat der Leichtigkeit, den oberen Bereich in Bezug auf den Korper
und den Raum, das Brustbein als Zentrum der Leichtigkeit, die Flexibilitat,
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Spriinge, Drehungen und die gestischen Bewegungen von Armen und
Beinen, aber auch die Kontrolle Uber die Bewegungen sowie eine
durchgehende mittlere Spannung und eine prazise Raumorientierung, um
nur einige der Parameter zu benennen.

Sind flr die Patientln im Prozess bestimmte dieser Parameter wichtig,
dann kann auf vereinfachte Formen des Balletts zurlickgegriffen werden.
Sie missen allerdings methodisch variabel, d.h. nicht nur tber Imitation
erfahrbar gemacht werden. Z.B. kdénnen die Armgesten in ihrem
geometrischen Aufbau und in ihrer Ausrichtung auf den Raum oder die
Kontrolle der Bewegung trainiert werden. Und daraus lassen sich
improvisatorische Aufgaben ableiten. Es kann geubt werden, wie der
Rumpf zu stabilisieren ist, damit die Extremitaten mobil sein kénnen. Es
kann das Prinzip der Symmetrie als stabilisierendes Moment
herausgegriffen werden oder die Bewegungen in der vertikalen Ebene,
die eine Prasentationsfunktion haben. Es kdnnen einfache Etliden aus
dem Ballett so gelehrt werden, dass das subjektive Erleben oder die
Erweiterung der Bewegungsmaoglichkeiten in den Vordergrund riickt und
nicht die Erfiillung technischer Anforderungen. Eine solche Weise der
Integration gilt nicht nur fir das Ballett, sondern fiir alle tdnzerischen
Richtungen, die einen festen Bewegungskanon anbieten.

Bei Graham ist Tanz Ausdruck von Emotionen und existentiellen
menschlichen Zustanden. Nun, dies ist sicher der fir Sie vertrauteste
Ansatz, zu dem ich jedoch ein paar wichtige Bemerkungen einfligen will.

Fur die Integrative Tanztherapie ist wesentlich, dass der Ausdruck von
Emotionen individuell und gesellschaftlich geformt ist. Dieser Ausdruck ist
keineswegs eine Befreiung in eine neue Natlrlichkeit, wie beim
Ausdrucktanz und stellt auch nicht eine vielzitierte Authentizitat her. Die
Arbeit am emotionalen Ausdruck wird insofern erweitert, als bloRes
Ausdricken-Lassen durch andere Arbeitsweisen erganzt werden muss.

Grundsatzlich drickt sich ein Mensch immer aus. Ein Innenaspekt wird
jedoch erst in der VerauRerlichung sichtbar und umgekehrt ist AuReres
immer schon von Innenaspekten durchdrungen. Insofern kann ein
Mensch sich nicht nicht ausdriicken, so wie er nicht nicht kommunizieren
kann. Zu unterscheiden ist aber, dass ,sich etwas ausdrickt, also
unbewusst bleibt von der Intention, etwas auszudricken. Im Modernen
Tanz und im Ausdruckstanz setzt hier die Bearbeitung ein, die die Intention
des Ausdricken-Wollens deutlich macht. Kinstlerinnen arbeiten intensiv
an der bewussten Formung ihres Ausdrucks. Die Arbeit am bewussten
emotionalen Ausdruck in der Therapie erfordert eine multidimensionale
und mehrperspektivische Vorgehensweise, die wahrnehmen, Uben und
lernen, improvisieren, gestalten, reflektieren und verstehen und vieles
andere mehr einschlief3t.
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In tanztherapeutischen Ansatzen wird emotionaler Ausdruck haufig als
Selbstausdruck verstanden. Bartenieff ist eine der wenigen
Tanztherapeutlnnen, die, wie ich, darauf aufmerksam machen, dass
Selbstausdruck nicht ausreicht. Sie formuliert sogar, dass die Disziplin der
Tanztherapie es sich nicht erlauben soll in einen amorphen
Selbstausdruck abzugleiten (Bartenieff 1980, 151). Dazu einige weitere
Gedanken.

Die kommunikative Funktion des Ausdrucks ist fir die Integrative
Tanztherapie von wesentlicher Bedeutung, da der Mensch auf den
Mitmenschen und die Welt hin angelegt ist und sein Ausdruck Mitteilung
ist und Wirkung haben soll. Beim klassischen Ansatz des ,authentic
movement’ wird z.B. die kommunikative Funktion des Ausdrucks auf den
visuellen Kanal reduziert. Die Patientin wird gesehen, es findet jedoch
keine weitere Interaktion statt. Dies bedeutet eine Verarmung des
interaktionalen Bezugs. Auch die Moglichkeiten der multiplen Stimulation
als Reaktion auf den Ausdruck sei es mit Worten, mit Bertihrung oder mit
Resonanzen sind eingeschrankt. Entwicklungspsychologisch lasst sich
ein solches Vorgehen nicht begriinden, weil es zur gesunden Entwicklung
gehort, dass Stimulierungen auf vielen verschiedenen Kanalen stattfinden
und die Ausdruckweisen des Sauglings und des Kindes differenzierte
Antworten finden.

Dass Emotionen ausgedriickt werden sollen und kénnen, dass Menschen
Emotionen zurlickhalten und dass dies Folgewirkungen hat, wird keine
Tanzpsychotherapeutin bestreiten. Ebenso ist Konsens, dass Emotionen
in der psychischen Organisation ein zentrales Element darstellen und ein
wichtiger Teil psychotherapeutischen Arbeitens sich mit der
Bewusstmachung, der Klarung und dem Verstehen von Emotionsmustern
und dem Ausdriicken von Emotionen befasst. In der Integrativen
Tanztherapie ist es ein Ziel, dass die Patientinnen Zustdande und
Emotionen so bewusst wie mdglich zeigen lernen. Der Ausdruck ist auf
eine Wirkung in der Welt bezogen und soll Mitteilung sein. Je eindeutiger
die Ausdrucksabsicht und die Ausdrucksbewegungen sind, umso klarer
wird die eigene Stellungnahme und der Kontakt zur Welt und zum
Mitmenschen und umso eindeutiger erfolgen Rickmeldungen, die die
eigene Identitdt bekraftigen. Hier setzt die diffizile und differenzierte
Ausdruckarbeit ein, die mehr und anderes ist als Selbstausdruck. Die
Arbeit an der Ausdruckshemmung, an Ausdrucksdefiziten, an
Ausdruckskonflikten, an der Abwehr von Emotionen und an der Ganzheit
des Ausdruck sind darin enthalten.

Fir Merce Cunningham ist Tanz reine Bewegung des Korpers. Alwin
Nikolais, ein Zeitgenosse von Merce Cunningham formuliert: Dance is
motion, not emotion. Der Korper ist Knochen, Muskeln, Bander, Nerven
etc., also anatomischer physiologischer Koérper. Ausdruck ist, was er
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artikuliertes Bewegen nennt.

Heute sind Bewegungsmdglichkeiten stark reduziert. Das geht sogar
soweit, dass Kinder nicht mehr unter einer Bank durchkriechen kénnen
oder die Bewegungsmdglichkeiten funktionalisiert werden, um einen
gesellschaftlich akzeptierten body zu schaffen. Der Aspekt der
Konzentration auf den Koérper und dessen Bewegungsmdglichkeiten
jenseits funktionaler Erfordernisse muss auch in der Therapie eine neue
Gewichtung erfahren. Bewegungslust, Neugierde an den Mdglichkeiten
der Bewegung und Spiel mit diesen sollten auch in der Therapie wieder
einen Platz finden jenseits emotional expressiver, symbolischer oder
konflikthafter Bedeutung der Bewegung.

Fur Pina Bausch ist Tanz Spiegel gesellschaftlich-kérperlicher
Normierungen. Pina Bauschs Tanztheater weist Grundannahmen Uber
den Korper und die Bewegung auf, die in der Integrativen Tanztherapie
einen wichtigen Stellenwert haben. Fir die Integrative Tanztherapie
eroffnet diese Konzeption die Mdoglichkeit, Uber tanzerische und
choreographische Methoden die individuelle Geschichte und die
gesellschaftliche Gepragtheit eines Menschen in den Blick zu nehmen
und bewusst zu machen. Ein wichtiger Teil der therapeutischen Arbeit
befasst sich mit den sozialen und biographischen Eindriicken und
Eingriffen, die sich im Kérper eines Menschen lber die Lebensgeschichte
hinweg eingeschrieben haben. Diese kdénnen bewusst gemacht und
teilweise in ihrer Wirkung verandert werden. Bewusstheit und
Sinnverstandnis fiir die eigene Geschichte kommen mit diesem Ansatz in
den Blick. Grundkonzepte wie die Mehrperspektivitat auf ein Geschehen,
Vieldeutigkeit der Szenen und Interaktionen, sowie komplexe
Sinnerfahrungen sind in den Choreographien von Bausch kiinstlerisch
verwirklicht. Wir verwirklichen diese in der Therapie. Sogar der Prozess
der intersubjektiven Korrespondenz findet sich bei Bausch wieder. Die
Methoden und Techniken des Tanztheaters weisen faszinierende
Ubereinstimmungen mit den Methoden und Techniken der Integrativen
Tanztherapie auf. Auch wir arbeiten z.B. mit Wiederholungen, um
Sehgewohnheiten aufzudecken und Bewegungen bewusst zu machen.
Wir arbeiten wie Bausch mit der Exploration von Themen, wir arbeiten mit
Ubertreiben, polarisieren und ahnlichem. Leider kann ich darauf nicht
mehr naher eingehen.

Ich habe an vier Beispielen aufgezeigt, dass tanzerische Konzeptionen
unterschiedliche Modelle vom Menschen, vom Korper und von Ausdruck
aufweisen. Diese unterschiedlichen Perspektiven werden auf dem
Hintergrund von fundierenden therapeutischen Konzepten spezifiziert und
in die Arbeitsweise eingepasst. Dies habe ich kurz aufgezeigt. Es ergibt
sich fur die Integrative Tanztherapie eine mehrperspektivische Sichtweise
auf den Tanz und dessen Funktion und eine reiche und flexible
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Arbeitsweise, die ein wesentliches Charakteristikum der Integrativen
Tanztherapie darstellt. Je nach den Erfordernissen der Praxis kdnnen die
Perspektiven auf die Bewegung und den Koérper und die Referenz zu
einem Tanzansatz rasch wechseln und unmerklich ineinander ibergehen.
Dieser Prozess des Perspektivenwechsels geschieht auf der Grundlage
der Bedurfnisse der Patientinnen und aufgrund der Notwendigkeiten des
therapeutischen Prozesses und des jeweiligen Zieles.

Im Tanz spiegelt und thematisiert sich die Wandlung von Koérper- und
Bewegungskonzepten. Auf diese Wandlung miuissen Therapieformen
reagieren, die das Medium Bewegung ins Zentrum stellen. Veranderte
Koérper- und Bewegungskonzepte bedingen andere, neue Erlebnisweisen
und Umgangsweisen, die Patientinnen und Therapeutinnen pragen. Ohne
Kenntnis dieser "Lebenswelten” und “Tanzwelten” kdnnen Arbeitsweisen,
Einschatzungen und Bewertungen von Koérper- und
Bewegungsphanomenen fehllaufen. Es konnten wichtige Inhalte far
therapeutisches Arbeiten unbeachtet bleiben. Insbesondere die
zeitgendssischen Entwicklungen im Tanz und die sich darin spiegelnde
veranderte Auffassung des Korpers verdienen eine vertiefte Diskussion.
Sie stellen eine stabile Koérperidentitat und stabile Korpergrenzen in
Frage, thematisieren das Verhaltnis von Technologie, elektronischen
Medien und Kérper. Wie therapiert man einen Cyborg ist die Frage. Hier
kommen wir nicht umhin, uns mit der Vieldeutigkeit und Komplexitat der
Lebenswelt im 21. Jahrhundert auseinander zu setzen, in der der Korper
und die eigene aktive Bewegung zunehmend bedeutungslos zu werden
scheint. Psychotherapie muss deshalb dem Koérper und der Bewegung
einen neuen Stellenwert zuweisen. Die Integrative Tanztherapie hat hier
ihre besonderen Potenzen.

Jetzt bin ich am Ende meines Vortrags angelangt. Gehen Sie doch noch
einmal gedanklich zurick zu Beginn meines Vortrags und dem Bild der
sechzehn Stihle im Kreis. Ich hoffe, ich konnte deutlich machen, dass nur
dann, wenn wir verschiedene Perspektiven auf den Tanz einnehmen und
dieser Reichtum uns als Therapeutinnen zur Verfligung steht, sich eine
Vielfalt erschlief3t, die der Vielfalt des Menschen entspricht.

Uber den meditativen Tanz, der in meinem Anfangsbeispiel vorkommt,
habe ich nichts gesagt. Hier, aber auch in den verschiedenen
Tanzangeboten nach dem 'get together' mit Prosecco und im Verlaufe des
gesamten Kongresses in den verschiedenen Workshops werden sie mit
weiteren Konstrukten von Tanz und Bewegung konfrontiert, die wieder
andere Perspektiven beisteuern. So komme ich mit einem Satz von Fritz
Perls zum Schluss: There is no end to integration.

Ich wiinsche lhnen einen erlebnisreichen Kongress und bedanke mich fiir
Ihre Aufmerksamekeit.
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