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Bei der Weiterentwicklung praventiver und psychotherapeu-
tischer Konzepte zur psychischen Gesundheit erfahren in
den letzten Jahren national und international zunehmend
solche Verfahren mehr Beachtung, die Leiblichkeit und
Bewegung in ihre Vorgehensweisen integrieren. Indikatoren
hierfiir sind u.a. neuere wissenschaftliche Publikationen, die
aus neurobiologischer und leibphilosophischer Sicht (embo-
diment) sowie aufgrund empirischer Forschung eine starkere
Sicht auf den Menschen als biopsychosoziales Wesen und die
Beriicksichtigung des engen Zusammenhangs zwischen Kor-
per und Psyche sowohl in der Gesundheitsvorsorge als auch
in der Akutbehandlung einfordern. Diese - z.T. heute als neu
empfundene Entwicklung - ist eng mit einer seit der Antike
gefithrten Diskussion zum Korper-Seele Zusammenhang des
Menschen verbunden. Als eine praktische Konsequenz die-
ser Uberlegungen haben sich im Laufe der Zeit zahlreiche
leib- und bewegungsorientierte therapeutische Verfahren
entwickelt, die den therapeutischen Prozess sei es durch ver-
schiedene Modi des Ausdrucks (Stimme, Tanz, musikalische
und kiinstlerische Gestaltung) oder durch direkte Interventi-
onen auf der Kérper- und Bewegungsebene (Massage, Sport-
und Physiotherapie, Gymnastik etc.) beeinflussen wollen.

Eine traditionsreiche und gut begriindete Interventions-
form ist in diesem Zusammenhang die Tanztherapie, die
ihre Anfinge z.T. in der deutschen Ausdruckstanzbewe-
gung am Anfang des vergangenen Jahrhunderts hatte, spa-
ter dann vornehmlich in den USA weiterentwickelt wurde
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und mittlerweile ein ausgeprigtes eigensténdiges Profil in
den deutsprachigen Léndern hat. Die vorliegenden Origi-
naltexte aus einer Zeitspanne von tiber 70 Jahren dokumen-
tieren die allméhliche Entstehung dieser Therapieform in
der theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit
kiinstlerischen, bewegungswissenschaftlichen und psycho-
therapeutischen Konzepten. Einleitend gibt E. Willke einen
allgemeinen Uberblick iiber die Entstehungsgeschichte und
den aktuellen Stand der Tanztherapie in Deutschland. Im
ersten Teil werden - z.T. in Textausziigen - die Hintergriinde
einer therapeutischen Deutung des Ausdruckstanzes (Boas,
v. Laban , Wigman), und der anthropologischen Interpre-
tation des Phanomens Bewegung (Buytendijk) vorgestellt.
Es folgen ausgewdhlte Texte der sogenannten, Miitter der
Tanztherapie’ (Chace, Espenak, Schoop, Whitehouse), die
zunichst alle herausragende Tanzkiinstlerinnen mit eigenen
internationalen Auftritten waren und die spéter in therapeu-
tischen Kontexten tdtig wurden. Eine stédrkere psychothera-
peutische Fundierung der Tanztherapie erfolgte ab Mitte der
7o-iger Jahre des letzten Jahrhunderts in den USA durch die
,Tochtergeneration’, einer Reihe von Frauen, die neben einer
tanzerischen Ausbildung gleichzeitig approbierte Psychothe-
rapeutinnen waren (Dosamantes-Alperson , Bernstein, Sie-
gel). Ihre Arbeiten sind ebenfalls mit Originaltexten doku-
mentiert. Im zweiten Teil finden sich Texte aus der Anfangs-
zeit der Etablierung der Tanztherapie in Deutschland.
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