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T O6ne werden Uber Bewegung erzeugt. Jedes Atmen, jedes Lachen und Weinen, jedes
gesprochene Wort, alle Gerdausche und Téne unseres Organismus entstehen (iber Bewegung.
Wenn wir ein Musikinstrument spielen, wollen wir bestimmte Tone erzeugen, Tone, die uns
von der Notation vorgegeben sind zum Beispiel. Dazu fithren wir die entsprechenden
Bewegungen aus, diese Bewegungen dienen der Erzeugung einer bestimmten Musik; die
Bewegung ist notwendig, um diesen Ton zu erzeugen.

Mit meiner Idee ,,.Bewegung horbar machen" verhilt es sich umgekehrt. Mir geht es um die
Bewegung — ich will horen, wie meine Art mich zu bewegen klingt — und nicht um das
Erreichen einer bestimmten Tonfolge. Dazu benétige ich allerdings einen ,,Bewegungs-
Ubersetzer". Dieser Ubersetzer kann entweder mechanisch, mit recht einfachen Hilfsmitteln -
wie ich spiter ausfiihren werde - oder elektronisch funktionieren. Wir kennen das Prinzip vom
Stockelschuh. Dieses einfache Instrument gibt uns einige Informationen. Wir horen, wie lang,
wie kurz die Schritte sind (Zeit), wir horen, wie hart oder wie weich sie sind (Kraft) und wir
horen, wo der Schritt herkommt und wo er hingeht (Raum). Wir héren nicht, ob beim
Stockeln die Hiiften mitschwingen, was die Arme dabei tun etc., dazu brauchen wir mehr
Ubersetzungspunkte.

Mit der elektronischen Technik sind wir imstande ein sehr prézises - ich nenne es Klangkleid
- mit all den erwiinschten Ubersetzungspunkten zu realisieren. Ich habe mich zuerst mehr der
einfacheren mechanischen Art, die ich in meiner tanztherapeutischen Arbeit integrieren kann,
zugewandt. Die Elektronik-Version ist, denke ich, eher fiir kiinstlerische Arbeit geeignet. Die
meisten von uns konnen Bewegung wahrnehmen, wir konnen Bewegung sehen, die eigene im
Spiegel, tiber Film z.B., wir konnen Bewegung aufschreiben und lesen, und ich mochte
Bewegung horbar machen.

Ein kurzer Einblick in mein damaliges Tatigkeitsfeld

Als ich als Tanztherapeutin in einer Rehabilitationseinrichtung mit vorwiegend psychotisch erkrankten
Langzeitpatienten tatig war, arbeitete ich oft mit Rhythmus. Der Rhythmus konnte die schwer
geschadigten Menschen manchmal erreichen, sie aus ihren Welten abholen und fir Momente zum
Puls des Lebendigen begleiten. Unser Kérper war unser Instrument. Mit FiBen, Handen und Stimme
hatten wir rhythmische Gestaltungsmadglichkeiten. Wo jedoch diese leibbezogene Arbeit noch nicht
moglich war, bedienten wir uns unserer Instrumente. Aus finanziellem Mangel lieBen wir
unterschiedlich klingende Materialien, die in der Rehabilitations-Werkstatt vorhanden waren (feine
Metallfedern, lange Metallbligel, Unterlagsscheiben, Schrauben, Korken, Wasser, Holzabfélle etc.),
vom Metzger in Blechdosen einschweiBen. Uber den Umgang mit diesen Intermediérobjekten war
einigen ein allméahlicher Einstieg in die Gruppe und zur Leibarbeit mdglich. Ich erinnere mich an einen
Mann, der fir diesen Weg ein gutes Jahr gebraucht hat.

Unsere Blechdosen-Instrumente waren beliebt und wirkten stimulierend, und ich frage mich
heute, nachdem ich in die Theorien von Dr. A. TOMATIS hinein geschnuppert habe, ob die
hohen blechernen Frequenzen den Agonisten und Antagonisten des Mittelohrs so stimulieren
konnten, dass, laut TOMATIS, sich diese Stimulation auf simtliche Agonisten und
Antagonisten im Korper iibertragen hat.

Mein Experimentieren mit Blechdosen

Zwischen den einzelnen Gruppen hatte ich meist geniigend Zeit, das Geschehen der Stunde
nachzuarbeiten und mich auf die nichste Gruppe einzustellen und - das ist wohl eher eine
Iobliche Ausnahme - ich hatte oft Zeit fiir mich. Also griff ich zu einer Dose, deren
metallenes Gekrose ich besonders mochte - auch mich stimulierten die Gerdusche - und
bewegte mich damit; die Dose folgte, wie eine VergroBerung der Hand, meinen Bewegungen.
In diesem spielerischen absichtslosen Tun verstand ich, dass die Gerédusche einiges iiber
meine Bewegungen auszusagen vermogen. Ich fing an zu experimentieren; hier ein einfaches
Beispiel: Ich betone noch einmal, dass die Dose lediglich die Bewegung begleitet und in sich
nicht bewegt oder geschiittelt wird. Mit einer Dose in der Hand, die Rundseite umgreifend,
fange ich mit einem Armschwung vor/zuriick, vor/zuriick an. Ich hore, dass der Arm in eine



Richtung weiter greift als in die andere (Raum — ich hére nicht in welche Richtung, dazu
bendtige ich prizise elektronische Ubersetzung). Ferner hore ich die Geschwindigkeit (Zeit)
und die Qualitidt der Bewegung (Kraft/Antrieb). Nehme ich nun in die andere Hand eine
weitere, anders klingende Dose, kann ich horen, wann sich die Arme abwechseln,
beziehungsweise gleichzeitig in Bewegung sind (Korperteil).

Hier ein weiteres Experiment zusammen mit meiner Kollegin Elisabeth: sie bekommt von mir
lediglich die Information, dass ich Armbewegungen vor/zuriick mache; ich bitte sie, mich zu
begleiten, respektive meine Armbewegungen aufzunehmen; dabei muss sie sich
ausschlieBlich auf ihr Gehor verlassen, sie sieht mich nicht. E. versteht sofort, dass der weiter
reichende Schwung nur nach vorne oben moglich ist und bald schwingt sie ihren Arm in
meinem Tempo (Zeit) und in meiner Reichweite (Raum). Sie hort die Veridnderung der
Geschwindigkeit (Zeit), und sie hort, ob ich die Bewegung schwingend, gefiihrt, plotzlich
ruckartig oder unkontrolliert schleudernd ausfiihre (Kraft/Antrieb). Ohne mich zu sehen, kann
sie ibers Gehor meine Armbewegungen spiegeln.

Diese Ubung erfordert Konzentration. Das Aufgenommene soll unmittelbar in Bewegung
umgesetzt werden, sie schult unser Ohr und macht uns die Bewegungsqualititen bewusst, sie
macht uns nachdenken, in welcher Kinesphire, mit welchem Korperteil, wir uns bewegen.
Fiir mich war dies erstmals ein Test dafiir, dass meine Bewegung tatséchlich auch fiir ein
anderes Ohr horbar und sogar verstehbar ist.

Angestachelt durch das gegliickte Experiment, kam ich auf die Idee, mir in Tiicher
eingewickelte Dosen an den Korper zu binden, um weitere Ubersetzungspunkte zu
bekommen. Allein die Gewichte und der Druck der Dosen forderten mich regelrecht zum
Tanz auf und dass meine Bewegungen diese unbeschreibliche ,,Musik" erzeugen konnten, war
wie ein frithkindliches Erfolgserlebnis beim Rasseln. Zum ersten Mal fing ich mit dem
Gedanken zu spielen an, diese Erfahrung in irgendeiner Form in meiner Arbeit zu nutzen.
Indessen fuhren Elisabeth und ich mit unseren Experimenten fort. Die Tatsache, dass wir in
unseren Pausen den Raum fiir uns und unser Spiel nutzten, wirkte sich entsprechend positiv
auf die Arbeit mit den Patienten aus.

Gedanken und Bedenken, dieses

uniibliche Medium in die Arbeit

einzubeziehen

Der Alltag in der Einrichtung war gepréagt von Monotonie und Schwere. Erschreckenderweise hatten
wir Mitarbeiter uns zum Teil an das Verriickte so gewéhnt, dass es zum Selbstverstandlichen ver-
rickte. Patienten wie Mitarbeiter nisteten sich in diesem Klima, wo Schonung einen hohen Stellenwert
hatte, ein, denn sie versprach einen reibungsloseren Tagesablauf. Férderung und Entwicklung wurden
somit gebunden. Obwohl wir Tanztherapeutinnen kaum konfliktzentriert arbeiteten und immer wieder
Angebote machten, unsere Arbeit transparent zu machen, wurde unser Tun distanziert betrachtet und
lief am Rande, nebenher. Diese Deprivation war auch fiir uns eine Falle und wirkte sich hemmend
aus.

Dazu kam meine Ungewissheit, was dieses uniibliche Medium auslosen kénnte. Als
Schweizerin erinnert mich das Scheppern der Dose an Kinderspiele und an den Schmied, dem
ich damals gerne zugeschaut habe, oder an Tinguely und seine Objekte. Woran erinnert es
deutsche Patienten mit womdglich vorhandenen iiberlieferten Kriegserinnerungen - ?

Dank Supervision und der Unterstiitzung von Elisabeth und dem Vertrauen, dass mir die
Patienten ihre Signale geben werden, ging ich doch daran, mir konkret Gedanken zu machen,
in welcher Form ich mit den Dosen arbeiten konnte.

Menschen mit einer gestorten Beziehung zur Leiblichkeit sind meist nicht in der Lage, mit
einem wahrnehmenden und wahrgenommenen Leib in der Welt zu sein. Im
Schweizerdeutschen gibt es die Redensart "i g'schpiire mi niimme", ich spiire mich nicht mehr
(vor Verzweiflung, Angst, Wut, Trauer oder was immer). Meine Vorstellung war, dass iiber
Gewichte und iibers Horen vielleicht Zugang zum Spiiren/ Wahrnehmen méglich wird. Wenn
ich hore, dass ich mich bewege und wenn ich dazu ein Gewicht als Verstirkung spiire,



begreife ich eher, dass ich es bin, die sich bewegt, die diese Tone hervorruft. Mit einem
Gewicht bin ich ge-wichtiger, wichtiger .Meine Ge-wichtigkeit kann mir helfen, mich
aufzurichten. Mit diesen Gedanken ging ich an die Umsetzung.

Aus der Praxis / Fallbeispiel

Ein Mann, seit zehn Jahren Patient der Einrichtung, lebte vorher bei seiner Mutter, zu der er weiterhin
sehr engen Kontakt hat, er erkrankte in der Pubertat, Diagnose Hebephrenie. Auf mich machte der
groBe, hagere, damals 44-jahrige Mann den Eindruck eines lieben ordentlichen Kindes und ich fragte
mich, ob er Gberhaupt wusste, dass er ein Mann ist. Am lebendigsten wirkte er auf mich beim
Jammern; so jammerten wir 6fter zu Beginn der Stunde - meist Ubers Wetter - wir jammerten so
genussvoll, bis wir von Herzen darlber lachen konnten. Er liebte die Stunden, in denen er mit mir
arbeiten konnte, war er es doch gewohnt, das Einzelkind zu sein. Unser abgesprochenes Ziel war:
sein Einstieg in die M&nnergruppe. Seit neun Jahren litt er unter einer mysteriésen
Lahmungserscheinung am rechten Bein und rechten Arm. Die arztliche Diagnose basierte auf einer
Vermutung und hieB: mégliche Schadigung durch Medikamente. Klar war, dass durch diese
Behinderung, er ging am Stock, fir ihn viele Gruppenaktivitaten erschwert oder unméglich geworden
sind. Er war &uBerst rhythmusbegabt, liebte Volksmusik, Wiener Walzer. Bei langerer Rhythmusarbeit
im geschitzten Raum brauchte er, getragen, gehalten von seinem Rhythmus, weder Stock noch das
Hinken. Ihm wollte ich die Dosen zumuten in der Hoffnung, das bisher Gber Rhythmus Erarbeitete zu
erhalten und weiter zu entwickeln. Ich arbeitete wie zuvor: Gbungszentriert strukturiert mit
spielerischen Momenten.

Herr X (wie ich ihn hier nennen will) probierte alle Dosen aus und entschied sich fiir die
Leiseste, die war auch leichter und weniger anstrengend. Mit dem linken gesunden Arm
(Dose in der Hand) fing er mit Schwiingen an, vor/zuriick, und horte seine Armschwung-
Musik mit sichtlicher Freude. Weiter wollten wir horen, wie die rechte Armbewegung klingt
(mit seinem rechten Arm und seinem rechten Bein machte er stets Schleuderbewegungen).
Sein feines Gehor konnte den Klangunterschied von der rechten und linken Armbewegung
miihelos wahrnehmen. Weiter. Mein linker Arm nahm die Musik seiner Schleuderbewegung
auf, er nahm sie ebenfalls mit seinem linken gesunden Arm auf, was ihm ,,spielend" gelang.
Und - es war tatsachlich auch umgekehrt moglich. Mit dem ,,Jahmen" Arm kopierte er das
Geridusch vom linken, gesunden Arm und machte drei, vier Armschwiinge, bis er wieder ins
Schleudern geriet. Und er horte, was er nicht spiiren konnte. Herr X mochte noch nicht
feststellen, dass er seinen ,,Jahmen" Arm kraftvoll schwingend bewegen konnte, er machte die
Verinderung erstmals ausschlielich am Klang fest. Wir probierten auch gefiihrte
Bewegungen aus, langsam und schnell, im Wechsel, mal rechts, mal links, mit Echo sich
gegeniiber stehend etc.

Es war erstaunlich, wie schnell der lange geschonte Arm kriftiger wurde und mit der Dose in
der Hand zu neuen Bewegungsfreiheiten kam. In einer nichsten Stunde (es versteht sich, dass
der hier beschriebene Prozess iiber mehrere Stunden lief) griff Herr X nach lauteren Dosen.
Es machte ihm offensichtlich Freude, einmal laut, einmal lauter zu sein. ,,Lauter" laut
Worterbuch: rein, echt, unvermischt, ungetriibt, aufrichtig, ehrlich. Seine lauten Bewegungen
wurden von einem Muskelkater quittiert, diese gesunde Korperreaktion verunsicherte ihn
verstindlicherweise, er wollte sein gesundes Bewegen nicht ganz hinnehmen. So jammerten
wir, nicht iibers Wetter, nein, iiber den fiirchterlichen Muskelkater. Er kam zu dem Punkt,
dariiber lachen zu konnen. Ich erkliarte ihm, was Muskelkater ist und es war an ihm zu
entscheiden, was jetzt im Moment fiir ihn das Richtige war: zuriick in die Schonung oder den
Muskelkater iiberwinden. Mein Ziel war es nicht, Herrn X das Lahm-Sein wegzunehmen,
aber ich verleitete ihn dazu, das Gesunde zu erinnern und neu zu aktivieren, um dann wihlen
zu konnen. Herr X arbeitete weiter, nahm einen Muskelkater in Kauf. Wie immer kam er
hinkend in die Stunde, legte mit den Schuhen, dem Stock auch das Hinken weg und verlief3
den Raum mit Schuhen, dem Stock, mit dem Hinken. Wir banden uns die Dosen auch an die
Fesseln, um zu horen ,,wie geht es mir heute" und wir benannten die Geh-Musik
folgendermallen: mir geht es laut, mir geht es leise, mir geht es laut und schnell etc. Zum



ersten Mal fand er Worte fiir sein Gehen. Herr X stellte weiter fest, dass das laute Gerdusch
mit Kraft zu tun hat etc. Wir horten die Tonbandaufnahmen und verglichen die
unterschiedlichen Geh-Musiken, er konnte leicht feststellen, dass iiber die Wochen sein
Gehen lauter, also kriftiger geworden ist. Auch seine Stimme ist kriftiger geworden. Z.B. hat
Herr X mein Angebot, eine Dose an den Rumpf zu binden, mit einem eindeutigen Nein
abgelehnt. Hat ihm das Lauter-Sein mehr Ich-Stirke, mehr Stimme gebracht und ihn ermutigt
»Nein" zu sagen, fiir sich zu entscheiden? Wir arbeiteten weiter bis zum verabredeten
Zeitpunkt. Er war bereit, das Wagnis Gruppe einzugehen, die Teilnahme gelang ihm jedoch
selten. Den Stock lie3 er weg, den benutzte er noch, wenn er die Mutter besuchte, was auch S-
Bahn benutzen heifit. — Einige Wochen spiter verliel} ich die Einrichtung.

Eine kurze Beschreibung noch der Erfolge mit der Dosen-Arbeit in der Tanzgruppe. Durch
das Anbinden, respektive das Gewicht und Gerédusch einer Dose an unterschiedlichen
Korperteilen, auch am Rumpf, wurde isoliertes Bewegen moglich. Frauen und Ménner, die
den Oberkorper, die Schultern bewegt hatten in der festen Annahme, das Becken zu bewegen,
staunten, wenn die Dose, die unter dem Kreuzbein saf}, stumm blieb. Der Impuls, die Dose
zum Klingen zu bringen, verhalf zu neuen Bewegungsfreiheiten. Die Freude iiber diese
Entdeckungen ist nicht mit Worten zu beschreiben, selbst heute beim Schreiben, bin ich
geriihrt dariiber. Mit dieser Gruppe arbeitete ich bereits fiinf Jahre lang. Wir hatten viele
Hiirden - wie Tanzvorstellungen - zusammen iiberwunden und das gegenseitige Vertrauen
ermoglichte diese Arbeit mit Dosen. Wir haben viel gelacht dabei.

Zusammenfassung

Die Rassel - ein uraltes Instrument, das bei den Naturvélkern und deren Ritualen und bei
schamanischen Trancezusténden eine groBe Rolle spielte und zum Teil noch spielt - scheint auch in
unserem Kulturkreis etwas Wesentliches, auf basaler Ebene im Menschen anzusprechen. Auch im
Hinblick auf die Phylogenese, das Erbe der Vorwelt, ist der Leib kreativ (Petzold).

Der Griff zur Rassel (Dose) und die Art und Weise meines Umgangs damit bietet scheinbar
optimale Stimulierung, um das perzeptive, memorative, expressive leibliche Vermogen, auch
des schwer geschiidigten, sedierten, unterstimulierten Menschen, wieder ,,zum Klingen" zu
bringen.

Das Gewicht der Dose an einen Korperteil gebunden hilft, diesen Korperteil wieder
wahrzunehmen, ihn zu benennen, alte Erfahrungen mit dem Korper zu erinnern und neue zu
sammeln. Die liber Bewegung erzeugte Musik gibt Bestitigung und Riickmeldung, dass ,,ich
es bin, die sich bewegt* und ermutigt, Bewegung zu erinnern. Der Gehorsinn, der
Muskelsinn, der Gleichgewichtssinn konnen ungehindert direkt zusammen wirken; dieses
Zusammenwirken belebt das expressive Leibvermdgen und fordert Zwischenleiblichkeit
(horbare Bewegungsdialoge, Bewegungssymphonien entstehen).

Offensichtlich war, dass die Arbeit gesundes Lachen und Ausdruck von Lebendigkeit ermdéglicht
hat, die Kérper wurden be- und erlebt, so, als wirden sie aus einem 100-jahrigen Schlaf erwachen.
Eine Ich-stérkende, erlebnisaktivierende, eigenleibliche Ressourcenarbeit.

Wie aus dem Fallbeispiel deutlich wird, war es in diesem Fall nur ansatzweise moglich, die
eigenleiblichen Erfahrungen mit Reflexivitit zu verbinden.

Ich werde weiter damit arbeiten und versuchen, meine Instrumente zu verfeinern und auch
den Schritt in die kiinstlerische Umsetzung wagen.

Wenn ich Riickmeldungen, Kritik, Anregung von Euch bekomme, freut mich das! Wer kennt
Literatur iiber die Rassel, insbesondere iiber die Babyrassel (psychotherapeutisch betrachtet!)?
Ich wiinsche Euch Mut, wider alle Klinikfallen, Euch von Eurem Herzen und Eurer
Professionalitit leiten zu lassen.
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