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Erstmals werden in diesem Buch die Methoden und Tech-
niken der Integrativen Tanztherapie umfassend dargestellt,
diskutiert und durch praktische Beispiele illustriert. Das
Buch beginnt mit einem historischen Uberblick iiber die
Entwicklung der Tanztherapie, der Einordnung der Tanz-
therapie in korpertherapeutische Verfahren sowie einer
Diskussion der Wirkfaktoren. Im zweiten Teil werden aus-
gewihlte Tanzkonzeptionen dargestellt, die einen jeweils
spezifischen Blick auf den Korper, die Bewegung und den
Ausdruck nehmen. Dieses Material des Tanzes wird auf
seine Bedeutung fiir die tanztherapeutische Arbeit unter-
sucht. Zahlreiche Beispiele ziehen sich durch das gesamte
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Buch und binden die Ausarbeitungen an die konkrete The-
rapiepraxis an. Dieses Buch bietet mit seinem Blick auf den
Tanz eine fachlich ausdifferenzierte Charakterisierung der
Tanztherapie in Abgrenzung zu anderen korpertherapeu-
tischen Verfahren. Mit der Ausarbeitung der Tanzkonzep-
tionen und der Methoden und Techniken zeigt es die Viel-
seitigkeit und Vielfalt der moglichen Vorgehensweisen auf.
Es vermittelt damit allen Interessierten an Korper-, Bewe-
gungs- und Psychotherapie einen differenzierten Einblick
in die Instrumentarien und Denkweisen der Integrativen
Tanztherapie.
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